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Familles
@ aliments

| |

ceufs dur carottes cervelas salade de terrine de caille aux
[ rapées | vinaigrette tomates raisin et pineau
. aiguillette de poulet
normandin| steack : : guil ae pou
. colin filet poulet |mariné a huile d olive
@ | veau haché
a la provencale
purée de
® carottes | pommes riz penne pdt duchesse
de terre
fromage
@ | comme mimolette| camembert | coulommiers fromage
emmental
mousse sapin de noel au
chocolat yaourt fruit du jour brownie chocolat
L noir aromatisé accompagnée de sol
pére noél
‘ (AN ) Vianaes poisgans @ Légumes ‘ér‘é@lie.rs. @ Frodui
e et osufs & fruits ' et legumes secs  laitier



